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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности  40.02.01 Право и организация социального 

обеспечения. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена:  

Учебная  дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам 

профессионального цикла.  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:  

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен    

уметь:  

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения;  

- ориентироваться в перечне военно-учѐтных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности;  

- применять профессиональные знания в ходе использования обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

- оказывать первую помощь пострадавшим.  

знать:  

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

- основы военной службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО;  
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- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  

Формируемые общие компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы.  

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда.  

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, нормы 

и правила поведения.  

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

Формируемые профессиональные компетенции:  

 ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых актов для 

реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты.  

ПК 1.2. Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и 

социальной защиты.  

ПК 1.3. Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, компенсаций, 

других выплат, а также мер социальной поддержки отдельным категориям граждан, 

нуждающимся в социальной защите.  

ПК 1.4. Осуществлять установление (назначение, перерасчет, перевод), индексацию и 

корректировку пенсий, назначение пособий, компенсаций и других социальных выплат, 

используя информационно-компьютерные технологии.  

ПК 1.5. Осуществлять формирование и хранение дел получателей пенсий, пособий и 

других социальных выплат.  

ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических лиц по вопросам 

пенсионного обеспечения и социальной защиты  

ПК 2.1. Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и 

других социальных выплат, а также услуг и льгот в актуальном состоянии.  

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите и осуществлять их учет, 

используя информационно-компьютерные технологии.  
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ПК 2.3. Организовывать и координировать социальную работу с отдельными лицами, 

категориями граждан и семьями, нуждающимися в социальной поддержке и защите. 

1.4.Количество часов на освоение программы дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:     

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;     

самостоятельной работы обучающегося 34 часа.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы  Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего)  102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)   68 

в том числе:   

практические работы  22 

теоретическое обучение 46 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  34 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.15 Безопасность 

жизнедеятельности  
Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Уровен

ь 

освоени

я  

1  2  3  4  

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в профессиональной 

деятельности и в быту 

20  

  

Тема 1.1. 
Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессионально
й деятельности и 

в быту  

 

Содержание учебного материала  8 1  

1

  

 

Основные виды потенциальных опасностей  

Последствия потенциальных опасностей в 

профессиональной деятельности и в быту.  

2 

 

Принципы снижения вероятности реализации 

потенциальных опасностей в производственной среде и 
быту.  

Защита от опасностей производственной и бытовой 

среды.  

3 Правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности, пути обеспечения 
ресурсосбережения.  

4 Профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту.  

Самостоятельная работа  2 2  

  

  

Подготовить брошюру по теме «Профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного вида в 

профессиональной деятельности и быту (на выбор)»  

Тема 1.2  
Пожарная 

безопасность  

 

 

Содержание учебного материала  6   

1  Меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах  
 1  

2 Первичные средства пожаротушения, правила их 

применения  

3 Права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности.  
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Самостоятельная работа  4 

  

  

2 

  

  Изучение основных способов пожаротушения, типов 

огнетушителей и принципов их работы.  

Подготовить брошюру по теме «Меры и правила 

пожарной безопасности» 

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях  18  

Тема 2.1.  

Чрезвычайные 

ситуации 
мирного и 

военного 

времени  

 

Содержание учебного материала  4  1 

1  Основные понятия и классификация чрезвычайных 

ситуаций Чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера, правила безопасного 

поведения. Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера, правила безопасного 

поведения.  

2 Чрезвычайные ситуации военного времени; виды 
оружия массового поражения и способы защиты 

населения от оружия массового поражения. Изучение и 

отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного характера.  

Самостоятельная работа 2 2 

Подготовка презентации по теме «Противорадиационного 
укрытия в УГО»  

Тема 2.2.  
Способы защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций  
 

 

Содержание учебного материала  8  1  

1  Принципы и способы защита населения в 

чрезвычайных ситуациях. Средства индивидуальной 

защиты. Средства коллективной защиты.  

2 Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики в чрезвычайных ситуациях.  

3 Противодействие терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России. Гражданская 

оборона: задачи и основные мероприятия.  

4 Организация и проведение мероприятий по защите 

работающих и населения от негативных воздействий.  

Самостоятельная работа  4  2 

изучение основных задач Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации ЧС, уровней и 
режимов ее функционирования; изучение основных 

положений Федерального закона «О защите населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера», постановления Правительства РФ «О мерах 
противодействия терроризму». 

Составить кроссворд по теме: Стихийные явления и 
бедствия; Подготовка презентации на тему: «ЧС на 

территории планета земля»  

Раздел 3. Основы военной службы   30  

Тема 3.1 Содержание учебного материала  4   
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Основы обороны 

государства.  

 

1  Основы обороны государства. Национальные интересы 

и национальная безопасность Российской федерации. 
Военная безопасность и принципы ее обеспечения  

1  

  

2 Правовое регулирование в области обороны 

государства. Организационная структура Вооруженных 
Сил Российской Федерации.  

Самостоятельная работа 4 2  

Изучение истории создания вооруженных сил РФ, задач, 
стоящих перед различными видами и родами войск 

Вооруженных сил РФ.  

 Подготовка сообщения на тему: «Великие полководцы 

России от древней Руси до ХХ в.» 

Тема 3.2.  

Основы военной 
службы  

 

 

Содержание учебного материала 6  

1 Правовые основы военной службы. Основные понятия 

о воинской обязанности. Воинский учет, обязательная и 
добровольная подготовка к военной службе. 

Организация медицинского освидетельствования.  

1 

2 Организация и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке. 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Качества 
личности военнослужащего как защитника Отечества. 

Область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы.  

3 Прохождение военной службы по призыву 

Прохождение военной службы по контракту Права и 

обязанности военнослужащих.  

Практическая работа 10 2 

Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской 

Федерации. Военная присяга.  

Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, 
порядок разборки и сборки.  

Воинская дисциплина и ответственность.  
Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 

Альтернативная гражданская служба.  

Патриотическое воспитание.  

Самостоятельная работа  6 2 

 Изучение оснований, предусмотренных Федеральным 

законом «О воинской обязанности и военной службе», для 
освобождения от призыва или предоставления отсрочки от 

призыва. 

 

 Составление сравнительной таблицы порядка и условий 

прохождения военной службы по призыву и по контракту; 

анализ условий прохождения альтернативной гражданской 

службы.  

 

 Подготовка доклада на тему: «Актуальность символов 

воинской чести в настоящее время»; «Роль памятников и 
монументов, воздвигнутых в честь защитников Отечества» 

или об одном из дней воинской славы.  
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Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  34  

Тема 4.1  

Порядок и 

правила оказания 
первой 

медицинской 

помощи  

 

 

Содержание учебного материала 10 1 

1 Факторы, формирующие здоровье, и факторы, 

разрушающие здоровье. Основы анатомии и физиологи.  

2 Неотложные состояния и первая медицинская помощь 

при них. Основы лекарственной терапии  

3 Травматизм и его профилактика, травматический шок. 

Порядок оказания первой медицинской помощи при 

травматическом шоке.  

4 Закрытые повреждения. Транспортная иммобилизация  

5 Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, 

осложнения ран, способы остановки кровотечения и 
обработки ран. Основы ухода за младенцем.  

Практическая работа 12 2 

Оказание первой медицинской помощи при кровотечении.  

Оказание первой медицинской помощи при ушибах, 
переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме 

длительного сдавливания.  

Оказание первой медицинской помощи при ожогах и 

поражении электрическим током.  

Оказание первой медицинской помощи при утоплении, 

при перегревании, переохлаждении организма, при 

обморожении и общем замерзании.  

Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 

Оказание первой медицинской помощи при попадании 
инородных тел в дыхательные пути. 

Реанимационные мероприятия с использованием робота 
тренажера (типа «Гоша»).  

Порядок наложения повязки при ранениях головы, 

туловища, верхних и нижних конечностей.  

Самостоятельная работа 12 2 

Изучение особенностей анатомического и 
физиологического строения различных возрастных групп; 

перечня состояний, при которых оказывается первая 

медицинская помощь; гигиенических основ 

рационального питания.  

 Составить таблицу «Классификация инфекционных 
заболеваний», сравнительную таблицу по типам и 

признакам утоплений; суточный рацион (меню-раскладка) 

с учетом энергетической ценности продуктов питания 

студента.  

 Изучить и освоить основные способы выполнения 

искусственного дыхания.  

 Отработать алгоритм действий по измерению 

артериального давления. Самостоятельно измерить АД и 
сделать сравнительную запись.  

 Освоить технологию наложения повязок по типу «Чепец» 

Освоить технологию наложения повязок по типу 

«Уздечка». 
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Дифференцированный зачет  2   

Всего часов  102  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие 

обозначения:  

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение 

проблемных задач). 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет безопасность 

жизнедеятельности, оснащенный оборудованием: учебной доской, рабочим местом 

преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), шкафами для хранения 

демонстрационного, раздаточного дидактического материала и др.; техническими средствами 

(компьютером, мультимедийным проектором). 

 3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд учреждения имеет печатные ресурсы. 

Имеется доступ к образовательному интернет-порталу репозиторию Финуниверситета. 

Студенты имеют возможность работы с удаленными ресурсами электронно-библиотечных 

систем (ЭБС) Финуниверситета из любой точки, подключенной к сети Internet, в т.ч. и из дома:  

Znanium http://library.fa.ru/resource.asp?id=498 

ЮРАЙТ http://library.fa.ru/resource.asp?id=645 

Университетская библиотека онлайн  http://library.fa.ru/resource.asp?id=544 

BOOK.ru http://library.fa.ru/resource.asp?id=535 

Лань http://library.fa.ru/resource.asp?id=574 

3.2.1. Основные источники 

 

3.2.2. Нормативно – правовые документы 

1. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций».  

2. Постановление Правительства РФ от 11.11, 2006г. № 663 «Об утверждении 

положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации». 

3. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе».  

4. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

http://library.fa.ru/resource.asp?id=498
http://library.fa.ru/resource.asp?id=645
http://library.fa.ru/resource.asp?id=544
http://library.fa.ru/resource.asp?id=535
http://library.fa.ru/resource.asp?id=574
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5. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране окружающей 

среды». 

6. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности». 

7. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О воинской обязанности 

и воинской службе». 

3.2.3. Основные источники 

1. Косолапова, Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

СПО.[Электронный ресурс] - М.: КНОРУС, 2020. 

2. Косолапова, Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие. - М.: КНОРУС, 2020. 

3.2.4. Электронные ресурсы 

1. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - www.mchs.gov.ru. 

2. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. - www.mvd.ru. 

3. Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. - www.mil.ru.  

4. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: www.mchs.gov.ru.  

3.2.5. Дополнительные источники 

1. Айзман, Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учебное пособие / 

Айзман Р.И., Омельченко И.В. [Электронный ресурс]— М.: Кнорус, 2020.–243 с. 

2. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 

  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения теоретических и практических занятий. 

  

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания)  

 Формы и методы контроля и оценки  

результатов обучения  

умения:  

организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 

Формализованное наблюдение и оценка 

результатов практической работы 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

Формализованное наблюдение и оценка 

результатов практической работы 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

Формализованное наблюдение и оценка 

результатов практической работы 
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применять первичные средства пожаротушения; Формализованное наблюдение и оценка 

результатов практической работы 

ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной специальности; 

Формализованное наблюдение и оценка 

результатов практической работы 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

Формализованное наблюдение и оценка 

результатов работы на занятии 

владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

Формализованное наблюдение и оценка 

результатов работы на занятии 

оказывать первую помощь пострадавшим; Формализованное наблюдение и оценка 

результатов практической работы 

знания:    

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

Текущий контроль (тестирование, 

самостоятельная работа) 

Дифференцированный зачет 

основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

Текущий контроль (тестирование, 

самостоятельная работа) 

Дифференцированный зачет 

основы военной службы и обороны государства; Текущий контроль (тестирование, 

самостоятельная работа) 

Дифференцированный зачет 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 
Текущий контроль (тестирование, 

самостоятельная работа) 

Дифференцированный зачет 

способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

Текущий контроль (тестирование, 

самостоятельная работа) 

Дифференцированный зачет 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

Текущий контроль (тестирование, 

самостоятельная работа) 

Дифференцированный зачет 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Текущий контроль (тестирование, 

самостоятельная работа) 

Дифференцированный зачет 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

Текущий контроль (тестирование, 

самостоятельная работа) 

Дифференцированный зачет 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 
Текущий контроль (тестирование, 
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обязанностей военной службы; самостоятельная работа) 

Дифференцированный зачет 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 
Текущий контроль (тестирование, 

самостоятельная работа) 

Дифференцированный зачет 

  


